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Fall - Vignette 

Patientin (  50 j.) kommt zur Kontrolle 

(Ferritin-Bestimmung) 

Will noch schnell «Malariarezept» für 

geplante Reise nach Botswana 

Ehemann (  46 j), gesund, komme 

auch mit 



Wie gehen Sie vor? 

Rp ausstellen 
Tip an die Ehefrau, den Artikel «how-to-survive-

going-to-the-toilet-in-the-bush» lesen 

Ganzes ablehnen 
Adresse Facharzt mitgeben und Patientin 

unterschreiben lassen 

Sprechstunde umstellen und Reiseberatung 

beginnen (Sie sind erfahren im südl. Afrika nach 

Kongressbesuch in Cape Town vor 4 Jahren) 

Ganzes an MPA delegieren (sie hat mehr Zeit) 



Probleme 

Zeit: Reiseberatung geht nicht 

«schnell» 

Geografie: Man muss über die Destination (und 

die dort durchgeführten Aktivitäten informiert sein) 

Es gibt keine Direktflüge nach Botswana; 

meist werden noch andere Länder 

durchquert 

Umfassend: auch Impfstatus kontrolliert 

und andere Risiken sollen erwähnt 

werden 



Botswana 



Strukturierte Beratung 

Auch in Grundversorger- / 

Nichtspezialisten-Praxis formalisierte 

Beratungen durchführen 

Checkliste 

Unterlagen für Reisende 

Impfgeschichte 

Dokumentation 



Informationsquellen 
Quelle Informatonen 

www.safetravel.ch Aktuelle Informationen Reisemedizin (Beratung), 

gratis, werbefrei) 

www.cdc.gov US-Amerikanische Information (Reisen, 

Krankheiten) 

www.who.int/ith WHO (Reiseinfo) 

www.promedmail.org Meldungen über Ausbrüche, Infektion in der ganzen 

Welt (auch Pflanzen und Tiere) 

www.healthmap.org/promed/ Karten mit Ausbrüchen 

www.rki.de  Deutsche Informationen über Infektionskrankheiten 

www.istm.org Internationale Society of Travel Medicine (Liste der 

Travel-Kliniken der Welt) 

www.who.int/csr WHO (Ausbrüche verifiziert) 

www.fevertravel.ch Differentialdiagnose von Fiebererkrankungen bei 

Reisenden 

www.swisstph.ch Diagnostikzentrum des «Tropeninstitutes» 



www.bag.admin.ch 


